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昨年武道館創設２５周年を迎え、記念号を刊行し、今年は新たな気持ちで第２６

号を刊行することになりました。 

今年は、４年に一度のスポーツの祭典、オリンピックが中国の北京で開催されま

した。日本選手団の活躍が様々な種目で見られましたが、中でも日本の伝統文化で

ある柔道は、１００㎏超級の石井選手をはじめ４個の金メダルを獲得し、面目を保

ちました。 

さて、国内に目を向けると、学校教育において、今年は１月に開かれた中央教育

審議会の答申を受け、２月には小・中学校の学習指導要領が改訂され、平成２４年

４月から中学校での武道の必修化が決まりました。 

この武道必修化に向けて、指導力の向上、施設・設備や用具等の確保等々、様々

な課題がございますが、今後とも武道振興のため、努力してまいる所存でございま

す。 

さらに、本県としては、本年３月に「スポーツのあるまち・くらし」を実現する

ために、平成２２年度までの当面の取り組みを策定するなど本県のスポーツ振興指

針であります「アクティブかながわスポーツビジョン」を改訂いたしました。 

また、本年度は新たに、県民が運動やスポーツに親しむきっかけづくりとして、

１０月１３日の体育の日を中心に１０月４日から１９日までの１６日間にわたって、

「県民スポーツ週間」を実施することになり、当武道館においても武道体験教室な

どを開催することになりました。 

このように、国内外を通して今年は武道にとって大きな節目の年であろうかと思

います。 

そこで、当武道館としては、今回からより多くの方に武道館報をご覧になってい

ただきたいと思い、当武道館のホームページに武道館報を掲載することにいたしま

したので、是非ご覧いただければと思います。 

終わりに、当武道館は、これからも、県民の皆様の期待に応え、本県のさらなる

武道振興の一翼を担うべく、努力してまいりますので、各武道連盟並びに関係団体

の皆様をはじめとし、県民の皆様のご支援、ご協力を改めてお願い申し上げます。 
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 　県立武道館は、本県武道の殿堂として昭和５７年７月に開館して以来、２６年が経過しました。
　 この間、武道の指導者の研修会、初心者対象の武道教室、青少年武道錬成会、武道館報の刊行など
の自主事業の充実に努め、また、武道大会や稽古の場として道場の貸出しを行い、広く武道愛好者の皆
様にご利用いただいております。
　ここに、各種自主事業と施設利用状況の推移をまとめました。

「設立の趣旨」
　「武道の振興を図り、県民の心身の健全な発達に寄与する」（神奈川県立武道館条例第２条）に基づい
て日本武道の殿堂としてふさわしい設備を有した武道館を建設し、柔道・剣道・弓道を始め、日本古来の
武道の普及振興と県民のスポーツ振興を図ることを目的として設立された。

「沿革」

　
「機構」

非常勤職員１名）

「施設利用状況」 （人）
年度 柔道場 剣道場 弓道場 小道場 会議室 合計
昭57 52,778
58 32,805 36,170 15,803 19,344 1,408 105,530
59 33,026 39,999 19,975 22,273 3,194 118,467
60 41,819 40,859 24,556 31,934 8,804 147,972
61 45,259 35,979 23,151 30,024 6,026 140,439
62 42,425 34,309 26,583 34,698 9,416 147,431
63 42,290 36,021 31,789 34,173 11,807 156,080

平元 46,980 37,348 32,830 30,992 7,595 155,745
2 47,723 36,632 32,028 30,435 10,183 157,001
3 50,852 35,723 31,567 32,675 9,244 160,061
4 63,425 38,996 34,281 49,447 12,093 198,242
5 63,703 46,285 32,245 41,056 8,900 192,189
6 61,531 46,139 35,543 36,762 11,050 191,025
7 56,054 43,753 36,838 38,097 10,638 185,380
8 67,056 45,176 34,404 53,012 10,466 210,114
9 61,439 50,951 35,803 47,917 12,088 208,198
10 59,096 46,596 36,801 46,922 13,034 202,449
11 56,106 45,619 37,659 41,904 11,491 192,779
12 61,036 47,397 38,481 40,888 10,300 198,102
13 69,657 50,357 41,635 55,299 12,885 229,833
14 72,312 49,809 39,100 50,257 14,843 226,321
15 64,565 48,257 37,902 29,029 12,507 192,260
16 70,362 44,381 37,731 28,322 12,096 192,892
17 78,686 43,996 41,361 30,202 11,856 206,101
18 84,349 44,973 41,674 39,474 12,389 222,859
19 78,329 44,801 39,650 35,333 11,566 209,679

合計 1,450,885 1,070,526 839,390 930,469 255,879 4,599,927

神奈川県立武道館のあゆみ

館長 次長

昭和５６年　　５月２４日　武道館建設工事着工
昭和５７年　　５月３１日　武道館完成

平成１９年　　７月　     　２５周年　

管理担当４名
（含む再任用職員１名・

指導担当４名
（含む再任用職員１名）

                  ６月　１日　武道館条例により設置　　
                  ７月　３日　開館式　　
平成　４年　１１月２８日　１０周年記念行事　
平成１４年　　７月　     　２０周年　
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「武道指導者の養成と研修」
〇学校体育（武道）指導者指導法研修会 〇学校体育（武道）指導者養成講習会
※柔道・剣道の指導法を中心とした実技研修 ※ 指導者の養成と指導力の

男性 女性 合計 　 向上を目的とし、基礎知識
男性 女性 合計 男性 女性 合計 昭５７ 0 12 12 　 基本応用動作の実技講習

平元 18 0 18 10 4 14 58 0 31 31
2 23 0 23 10 2 12 59 1 21 22
3 34 2 36 12 2 14 合計 1 64 65
4 22 5 27 11 1 12
5 10 4 14 12 2 14 男性 女性 合計 男性 女性 合計
6 11 3 14 19 2 21 昭５７ 17 0 17
7 6 4 10 12 4 16 58 17 2 19
8 13 5 18 17 5 22 59 28 8 36
9 10 0 10 13 2 15 60 17 8 25 11 0 11
10 10 1 11 15 2 17 61 13 8 21 16 0 16
11 10 1 11 13 3 16 62 25 8 33 15 1 16
12 10 3 13 10 3 13 63 20 13 33 21 1 22
13 15 3 18 10 1 11 平元 25 9 34 17 2 19
14 13 4 17 4 3 7 2 26 9 35 33 6 39
15 11 6 17 13 1 14 3 41 13 54 34 2 36
16 16 6 22 13 4 17 4 27 11 38 31 3 34
17 21 6 27 13 1 14 5 20 12 32 21 1 22
18 19 3 22 11 7 18 6 13 11 24 21 1 22
19 24 8 32 14 4 18 7 13 6 19 22 1 23

合計 296 64 360 232 53 285 8 12 5 17 22 3 25
9 14 5 19 19 3 22

〇社会体育（武道）指導者研修会（弓道） 10 21 5 26 16 0 16
※指導法を中心とした理論及び実技研修 11 16 6 22 17 1 18

12 22 9 31 15 0 15
男性 女性 合計 13 19 10 29 14 0 14

平９ 27 23 50 14 23 14 37 14 3 17
10 20 30 50 15 23 13 36 9 3 12
11 25 24 49 16 25 6 31 13 3 16
12 18 30 48 17 25 12 37 16 1 17
13 15 28 43 18 18 11 29 13 3 16
14 16 28 44 19 20 13 33 15 1 16
15 8 38 46 合計 540 227 767 425 39 464
16 12 31 43
17 14 28 42 〇地域社会（武道）指導者研修会（なぎなた）
18 10 34 44 ※指導法を中心とした
19 15 25 40 男性 女性 合計 　 論理及び実技研修

合計 180 319 499 平17 0 48 48
18 0 46 46
19 4 40 44

合計 4 134 138

〇学校体育（武道）指導者研修法講座（柔道） 〇学校体育（武道）指導者研修法講座（剣道）
※柔道の段位取得の機会を設け、指導の充実を図る ※剣道の段位取得の機会を設け、指導の充実を図る

男性 女性 合計 初段 弐段 参段 男性 女性 合計 １級 初段 弐段
昭５７ 21 0 21 14 1 1 昭５７ 19 0 19 3 9 2

58 23 1 24 12 0 0 58 15 2 17 0 10 2
59 24 0 24 9 2 0 59 17 0 17 0 3 2
60 23 0 23 8 1 0 60 11 2 13 2 8 1
61 22 0 22 8 4 0 61 21 0 21 5 11 2
62 23 0 23 14 0 0 62 14 1 15 5 10 0
63 19 0 19 15 1 1 63 9 4 13 2 7 2

平元 22 1 23 18 1 1 平２ 20 1 21 4 12 0
3 20 1 21 16 3 0 4 15 5 20 5 5 2
5 12 2 14 6 3 0 6 12 3 15 1 6 2
7 6 1 7 2 1 0 8 15 2 17 2 10 2

合計 215 6 221 122 17 3 合計 168 20 188 29 91 17

な ぎ な た

年度
弓　　　　道

参加者
年度

参加者

空　手　道

年度
剣　　　　道柔　　　　道

年度
参加者

年度
認定者数

年度

年度
参加者

認定者数
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〇学校体育（武道）実技認定講習会
※柔道・剣道の段位取得の機会を設け、指導の充実を図る

認定
者数

男性 女性 合計 １級 初段 弐段 参段 四段 五段
19 1 20 2 9 2 0 0 0

20 3 23 0 9 1 0 0 1

17 3 20 0 8 2 0 0 0

23 3 26 0 10 1 0 0 1

11 1 12 0 8 3 0 0 0

19 3 22 0 14 0 3 1 2

8 4 12 0 8 4 0 0 0

11 5 16 0 13 1 1 1 0

5 1 6 0 4 2 0 0 0

133 24 157 2 83 16 4 2 4

「武道体験教室参加者」

平１７ 154
18 150
19 158

合計 462

「青少年武道錬成会」
年度
昭５７

58
59
60
61
62
63

平元
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

合計

35 24

504 442 1,319 69 633 43 3,010

22 25 28 16

平成16
（柔道）

平成17
（剣道）

平成19
（剣道）

合計

平成18
（柔道）

参加者

平成13
（剣道）

平成14
（柔道）

年度

種目
平成１１
（剣道）

平成12
（柔道）

平成15
（剣道）

柔道
564 133
736
625
733

12,501

647
503
754
508
652
806
550
790
793
387
750
637

430
671

461

合計剣道 弓道 なぎなた 空手道 銃剣道
1,127

725
2,424
2,264
2,577864

515
589
843

85
99

603
594
736
613
563
565
609
640
623
485
553
453
547
729
497
616
821
544
546
725
575

670
16,465

1,412
1,401
1,375
1,290

1,324
29,723

137 776 40 2,909
84 799 53 2,883
76 455 54 3,115
78 459 52 3,125

3,29070 696 69
2,445 12,370 2,000 75,504

853
94
70

115
151
125

946
1,028
1,230
1,255
1,431
1,339
1,392
1,292
1,199
1,117
1,040
1,051
1,245
1,395
1,308

534

87
86
41

115
102
104
124
98
73
82
82
72
91
86

185
155

210 200
2,384
2,684

195 157 2,705
314 158 3,110
417 159 3,017
399 51 3,200
399 112 3,369

747 91 2,348

436
544

98
88

3,240
3,435

544 81 3,175
577
610

100 2,816
49 2,984

573 72 2,952
680
693
690

92 2,837
103 2,774
78 2,877

弓道太極拳年度 柔道 剣道 空手道 合計

22 28 28 8 44 24

なぎなた
スポーツ

チャンバラ

20 29 31 14 36 28
64 82 87 38 44 95 52
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「武道教室参加者」
年度 柔道 剣道 弓道 なぎなた 空手道 居合道 合気道 太極拳 合計
昭５７ 37 139 60 52 63 351

58 21 118 83 36 56 314
59 24 106 91 38 44 303
60 34 130 97 19 63 86 429
61 35 130 95 14 79 78 431
62 33 173 160 11 65 85 527
63 27 127 103 20 71 73 421

平元 35 144 80 33 52 74 418
2 73 161 100 27 43 69 473
3 76 134 89 23 48 30 71 471
4 130 89 98 33 60 33 72 515
5 95 80 102 20 73 40 65 475
6 98 72 102 26 69 41 63 471
7 83 72 150 38 83 22 34 59 541
8 105 75 202 34 82 33 43 83 657
9 95 82 198 31 82 26 39 62 615
10 113 77 196 32 72 31 35 63 619
11 102 70 212 13 81 30 53 42 603
12 119 84 202 11 72 19 56 80 643
13 119 86 227 15 76 29 64 92 708
14 123 77 218 24 66 17 66 75 666
15 103 66 224 25 70 23 62 85 658
16 121 75 314 20 59 29 68 86 772
17 181 158 307 21 97 21 58 75 918
18 110 71 266 26 56 23 59 42 653
19 119 73 290 18 45 23 55 55 678

合計 2,211 2,669 4,266 660 1,727 326 836 1,635 14,330

-4-



平成２０年度子どもの体力向上指導者養成研修 
（中学校・高等学校 柔道班） 

 
平成２０年度子どもの体力向上指導者養成研修（東部地区 １５都道県）が平成２０

年５月２７日（火）～３０日（金）の４日間、埼玉県深谷市・熊谷市において開催され

ましたので、次の通り報告いたします。 
神奈川県立武道館 獅々倉 聡 

 
目的  各学校においては、子どもの体力低下・運動嫌いを防止し、子どもが実社会に

おいても積極的に運動に親しみ、体力を高めることに取り組むことができるよう

にすることが求められている。 
    そのため、当研修においては、体力を高めるために体を動かす意識を持たせる

学習指導の在り方、体ほぐしの運動の趣旨を踏まえた学習指導の在り方及び運動

の意欲を高めるための学習指導の在り方などについて、指導者として必要な知識

や技術の習得を図ることとする。また、受講者が各地域において本研修内容を踏

まえた研修の講師として活動し、各学校へ指導助言等を行うことのできる資質や

能力の向上を図ることを目的とする。 
 
主催 独立行政法人 教員研修センター 
 
共催 文部科学省 埼玉県教育委員会 深谷市教育委員会 熊谷市教育委員会 
 
〈１日目〉 
開会式（深谷市民文化会館 大ホール） 

〈全体会〉 
解説「学習指導要領の改訂とこれからの体育学習」 

  文部科学省スポーツ・青少年局 教科調査官  白旗 和也 教科調査官 
  
（１）学習指導要領の改定について 

「生きる力（知・徳・体のバランスのとれた力）」をはぐくむという理念は変

わらない。また、学力の重要な３つの要素を育成していく。 
○ 基礎的な知識・技能をしっかりと身につける。 
○ 知識・技能を活用し、自ら考え、判断し、表現する力をはぐくむ。 
○ 学習に取り組む意欲を養う。 

 
平成２１年度から先行実施され、２３年度に小学校全面実施、２４年度中学校

全面実施となる。その中で指導内容の体系化を４年ごとのまとまりで考える方向

性が示されている。 
○ 小学校１～４年までが基本の運動を行う。 
○ 小学校５年～中学校２年生までさまざまな運動を経験する。 
○ 中学校３年～高校３年までそれまでの経験から運動を深める。 

 
高校は平成２０年度の秋ごろ答申結果を踏まえ公表される。総則にも食育と安

全が重点的にという形で表されている。これらの内容を理解し、豊かでたくまし

い子どもたちの育成に努めていかなければならない。 
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（２）「研修の進め方と研修のポイント」 
当研修を意義あるものにして今後の教育活動に活かさなければならない。研

修の留意点として次の点があげられる。 
○ 研修を通じて教える側の能力向上を期するとともに、子どもたちの体力低下を

解消すべくのぞむ。 
○ 子どもたちが体を動かすことの重要性を感じるとともに、積極的な姿勢で運動

に取り組むような意欲のサポートをしていく。 
○ 体力低下は運動嫌いの解消を行わなければならない。また、運動に対しての意

欲を高めることが体力の向上につながることを認識する。 
○ 生涯にわたって運動に親しみ健康な生活が送れなければならない。 
○ 体ほぐしを行い、「心と体の一体化」を具体的な活動を通して理解し、各運動

領域で主運動につながる役割で積極的に取り入れる。 
 
（３）「指導と評価のポイント」 

学校現場では「指導と評価の一体化」を期して行わなければならない。指導

する側の留意点として次の点があげられる。 
○ 体力の考え方を踏まえた指導 
○ 生涯にわたって運動に親しむ指導 
○ 指導内容の明確化  
○ 運動の特性を理解した指導   
○ 個に応じた指導 
（学校現場では） 
○ 目標に準拠した評価の充実 
○ 指導したことを評価   
○ 多面的な評価   
○ 評価方法の結果の生かし方 

 
〈柔道班 班別研究協議〉 
 講師 三戸 範之（秋田大学 准教授） 
    斎藤 和哉（山形県教育庁 課長補佐）   

１ 指導と評価の一体化に向けた学習指導事例 
 〈事例〉 

○ 学習カード、自己評価票、グループノートを活用する。 
○ 学習の具体的評価規準を作成して、授業を実施する。 
○ 生徒が興味を持つような指導の工夫を施し、教師が授業を振り返り、改善する。 
 

２ 体力向上の取り組みの工夫について 
  〈事例〉 

○ 新体力テストの結果を活用し、具体的な数値目標の設定に役立てる。 
○ 継続的に準備体操でサーキットトレーニングを取り入れている。 
○ 学校行事（マラソン大会）を活用して、継続的に取り組ませる。 
○ 地域の教育力を活用する。（行事、練習会、大会等への参加） 
《留意点》 

上記の二題について班別に協議し、発表を行った。研修参加者の資料から課

題が浮き彫りとなり、非常に有意義なものとなった。 
指導と評価の一体化に向けた学習指導は、指導と評価が一体とならなければ
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ならない点を重視する。そうすると具体的な評価規準を作成して授業を実施す

ることにつながる。 
体力向上の取り組みについての工夫は継続的に行うことに着目している。行

事や地域性を活用している例が多い。また、校種間交流を活発にし、情報を共

有して今後の教育活動に活かしていくことなどがあると示された。 
 
〈２・３日目〉 
熊谷市立武道館において演習・実技が行われた。 
 
１ 研修のポイント 
   次のポイントを踏まえ、指導を行う。技術を習得するうえでも安全上の留意点と

しても重要である。 
○ 「低い」から「高く」 
○ 「弱い」から「強く」 
○ 「ゆっくり」から「速く」 
○ 「易しい」から「難しい」 
そして「わかる」から「できる」そして「よりできる」に発展させる。 
その中で 
○ 単独（一人）から相対（二人） 
○ 基本から応用 
○ 単純から複雑 
○ その場での活動から移動しながらの活動 
というように学習活動を発展させる。 
 

２ 「柔道」という運動の特性 
柔道を行うということ自体が体つくり（ほぐし）運動につながることを認識し、

自然と気がついたら心と体の一体化が促され、体力も向上しているという状況が望

ましい。 
次の点が主な特性としてあげられる。 

構造的特性 
○ 相手と組み合って制することを課題とし、攻防一体となる。 
○ 個人の技能でもあり、対人的技能でもある。 
○ 体力だけに頼るのではなく、合理的な法則にかなったものである。（柔道衣の

活用方法、崩しなど） 
効果的特性 
○ 体力を適切に発育発達させることができる。（筋力、持久力、柔軟性、調整力

など） 
○ 格闘する上で必要な態度を育成できる。（礼儀、気力，克己、公正、自制心、

遵法、思いやりなど） 
○ 創始期の考え方（相手との稽古などを通じて身体や精神を鍛錬修養し、それに

よって自己を完成し、社会に役立つ人間を育成する）や伝統的な行動の仕方（相

手を尊重する態度の表れとしての「礼法」）が学習活動にも活かされる。 
機能的特性 
○ 個の体格・体力の特徴と能力に応じて技を習得して試合を行うことは、柔道の

楽しさと魅力を理解し、充実感を得ることができる。 
○ 様々な工夫を意欲的に行うことは知的好奇心を刺激することにもつながる。 
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３ 柔道の学習のねらい 
  次の４点があげられる。 

① 中学校では基本動作を正しく身につけるとともに、対人技能を習得し、技能の

程度に応じた練習や試合ができるようにする。また、高等学校では、基本動作

や対人的技能の習熟を図り、相手の攻防に応じた練習や試合と審判ができるよ

うにする。 
② 中学校では、技能の程度に応じた目標を持ち（初めて学習する生徒が多いため）、

互いに協力して計画的に練習や試合ができるようにする。また、高等学校では

自己の技能の程度を知るとともに、対人技能の向上、得意技の習得、相手に対

する作戦の工夫などの課題を持って、互いに協力して自主的・計画的に練習や

試合ができるようにする。 
③ 伝統的な行動の仕方（礼法）に留意するとともに、規則を守り、互いに相手を

尊重し、公正な態度で練習や試合ができるようにする。また、勝敗の原因を考

え技能の練習方法を工夫できるようにする。 
④ 禁止事項を守り、練習場の安全を確かめるなど、健康・安全に留意して練習や

試合ができるようにする。学習指導においては、中学校では、大部分の生徒が

柔道を初めて学習することを考慮して指導することが重要である。高等学校で

は、中学校における学習経験の違いから、生徒の技能に差があると考えられる

ので、生徒一人一人の応じた指導をすることが重要である。 
 

４ 体ほぐし運動の趣旨を生かした学習指導の在り方 
   体ほぐしの観点から、「体への気付き」、「体の調整」、「仲間との交流」をねらい

とする、手軽な運動や律動的な運動である。様々な学習活動を二人一組やグループ

で行うことができる。（二人一組・グループになろうとする活動も重要である…コ

ミュニケーション能力の活性化）また、指導する側も柔軟に考え、広範囲にわたっ

ての体ほぐし運動を行っていくことは大変重要であり、体ほぐし運動の趣旨を生か

した学習を研究し、実践していくことが求められる。 
① 体ほぐし運動の趣旨を踏まえた準備運動や整理運動（ゲーム形式や基本的運動） 
② 主運動の導入としての体ほぐし運動（投げ技・固め技の動作による運動） 

 
５ 体力を高めるために体を動かす意識を持たせる学習指導の在り方 
   柔道を楽しむためには総合的な体力を必要とすることを生徒に理解させ、主体的

に運動に取り組むよう学習指導を工夫することが重要である。 
① 体力を高めるための柔道技能に関連した運動（基本動作、対人的技能の練習） 
② 生徒自ら必要な体力を高める運動（筋力、筋持久力、サーキットなどのトレー

ニング） 
 
６ 運動意欲を高めるための学習指導 
   到達目標と指導内容の明確化を図り、効果的な指導の在り方や学習過程の工夫を

検討することが大切である。これらの内容を系統的・段階的に検討し、評価にかか

わる４つの観点を踏まえることも重要である。 
また、個に応じた学習指導を充実させるために様々な実態調査をすることがのぞ

まれる。調査の方法は多種多様であるが、授業時に生徒の観察を的確に行い、ノー

トやカードの活用などがある。指導する側も各段階において適切にそれらを活用し

て、生徒一人一人に意欲と安心感を持たせることが大切である。 
学習過程の工夫においても柔道の特性を踏まえるとともに、生徒の技能の習得の
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程度に応じて適切に工夫していくことが重要である。「こうでなければならない」

という指導ではなく、安全面を配慮し、習得型と探求型を状況によって組み合わせ、

ねらいにあわせて行うことが効果的である場合もある。 
活動の場の工夫においても視聴覚教材やマットなどの活用も考えられる。その他

にも適正な活動人数や位置取りにも注意し、安全面の配慮は怠ってはいけない。し

かし、現実的には施設面での問題があり、今後の整備が期待される。 
 
７ 学習内容及びその取り扱い 
   基本動作や対人的技能の学習指導を進める上で、安全性や技能習得の効率性など

を考慮し、「低いから高く」、「弱いから強く」、「遅いから速く」、「易しいから難し

い」、「単独（一人）から相対（二人）」、「基本から応用」、「単純から複雑」、「その

場から移動」など、段階的な学習指導を工夫することが重要である。中学校及び高

等学校それぞれにおいて取り扱う技は、学習指導要領解説に例示されている技が中

心となる。技の段階的な学習指導は、技の難易度だけでなく系統性の視点から検討

することができる。また、他の視点からも技の段階的指導を工夫できるとともに、

ねらいに応じて弾力的に技を選択することができる。 
    
８ 基本動作 

○ 歴史…柔道に関しての基礎的な知識を持たせることも運動を知るうえで重要

であり、考え方・捉え方の基本となる。（内容の明確化と評価へもつながる。） 
○ 礼法（立礼、座礼）…二人一組で行う。 
○ 姿勢（自然体、自護体等） 
○ 組み方（右、左、引き手、釣り手）…二人一組で行う。 
○ 進退動作（すり足、継ぎ足、歩み足）…二人一組で行う。実際に動いてみる。 
○ 崩し（八方崩し）と体さばき（前、後、前回り、後ろ回り）…二人一組で行う。 
《留意点》 

二人一組で行うことにより、お互いに教え合うことも大切である。また、組み

合うことから気づきを促し、約束的な動きから様々な基礎基本を身につけるよ

うにする。 
 

受け身…二人一組で行ったり、ゲーム性を取り入れたりすることで技能を高める。 
      また、頭部の保護という最重要課題を認識して行う。 

○ 後ろ受け身…うつ伏せに寝た姿勢の上に座してから後方に倒れたり、蹲踞の姿

勢で向かい合いお互いに押し合ったりする。発展的には大外刈り、出足払い、

大内刈り、小内刈りの練習と併せて行う。 
○ 横受け身…指示通りに行うというゲーム性も取り入れる。 
○ 前受け身…技を失敗して前のめりになった場合（内股の場合など）を想定して

行う。 
○ 前回り受け身…安全面の配慮を怠らずに低い位置から始める。最初は回る側の

肩を畳に着けて行い、順次、膝を畳に着けて行う、低い姿勢から行うなど段階

的に進める。また、四つん這いの相手の脇から手を差し込んで襟をつかみ、相

手を乗り越えるように前回り受け身の練習をする方法もある。これは、同時に

四つん這いの者が脇に差し込まれた腕を挟み、巻き込むようにすると、投げる

感覚を得られるとともに受け身の練習にもなる。 
《留意点》 

基本的な技術を理解し、投げ技との関連でより深める。導入段階の投げ技との
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関連では、受（技を受ける者）が取（技をかける者）の技を受け止めるのでは

なく、自主的に受け身をとることにより技術を習得する。その際、技によって

は、片膝を畳につけた状態で行うなどの工夫も大切である。 
 
９ 固め技 

○ けさ固め（中学校で中心的に取り扱う）…背中合わせの状態から一方が左右ど

ちらかに後方へ寄りかかりそれをもう一方がけさ固めで抑え込む。頸部を痛め

るような動作は厳禁である。 
○ 横四方固め 上四方固め（中学校で中心的に取り扱う）…横四方固めから上四

方固めへの移行（横から上へ）をスムーズに行えるように抑え込む。 
○ 縦四方固め 肩固め（高等学校で中心的に取り扱う）…縦四方固めから肩固め

への移行をスムーズに行えるように抑え込む。 
○ 十字絞め 送り襟絞め（高等学校で中心的に取り扱う）…頸動脈を絞めること

を理解する。また、防御と回避する方法も併せて行う。学習段階を十分に考慮

して行うことが重要である。（説明と解説にとどめるなど） 
○ 腕がらみ 腕ひしぎ十字固め（高等学校で中心的に取り扱う）…肘関節を極め

ることを理解する。また、防御と回避する方法も併せて行う。学習段階を十分

に考慮して行うことが重要である。（説明と解説にとどめるなど） 
《留意点》 

生徒の実情にあわせて固め技から授業を行うこともある。基本的なポイント

や逃げ方についても解説し、意欲的に行動できるように促す。安全上、相手方

に対しての過剰な行為は厳禁とする旨と「参った」の意思表示についても解説

を加える。高等学校で中心的に取り扱う「絞め技」、「関節技」は学習段階を十

分に考慮して行うことが重要である。（説明と解説にとどめるなど）抑え技と同

様に必ず「参った」の合図を指導する。 
 

10  投げ技 
○ 小内刈り 大内刈り（中学校で中心的に取り扱う）…組み合って、受は足を開

いて、取は技を施す。つま先方向に足を開くように刈る。最初は技を習得する

ことより、受が自ら受け身をとるという姿勢でのぞむ。 
○ 膝車 支え釣り込み足（中学校で中心的に取り扱う）…受が片膝を畳につき、

引き手を意識しながら技を施す。慣れてきたら組み合ってお互いに回りながら

タイミングを計って投げる。膝車は膝の真上が良い。支え釣り込み足は引き手

で引き、踏み出してくる足を前さばきで技を施すと良い。 
○ 大腰 体落とし（中学校で中心的に取り扱う）…体さばきを意識して技に入る。

大腰は相手を腰に乗せる感覚を覚える。体落としは受の足を一歩前に出させて

技を施す。 
○ 出足払い 送り足払い（高等学校で中心的に取り扱う）…出足払いは右組みの

場合、取が下がりながら右手を釣り、左手で受の肘を進行方向に押し、受の右

足が取の左足内側に出てくるように、右足後ろさばきの要領で体を開く。受の

右足が畳につく瞬間に左足で払う。送り足払いは左右に移動しながら「投の形」

から練習する。足の動作はゴミを払うような感じで行う。 
○ 背負い投げ 釣り込み腰（中学校で中心的に取り扱う）…背負い投げはおんぶ

のように背中に乗せる。取の肘に過度な負担がかからないように意識し、投げ

るときは受の恐怖感をなくすために少し横に投げる。釣り込み腰は少し横から

入り、釣り手で釣り上げしっかりと腰に乗せる。その際、受が腰を曲げないよ
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うに指示する。 
○ 大外刈り（中学校で中心的に取り扱う）…受が膝をついた低い状態から練習を

させる。受が足を開いて低い姿勢からでも良い。受け身をとりやすいようにコ

ントロールすることも大切である。 
○ 払い腰 跳ね腰 内股（高等学校で中心的に取り扱う）…払い腰では腰が深く

入りすぎると巻き技になるので、少し浅めに腰の位置に注意する。跳ね腰はく

るぶしのあたりで受の脛の下を内側から跳ね上げるようにする。内股は受が膝

をついた状態や片足の状態で崩れた状態から練習させる。 
○ 巴投げ 浮き技（高等学校で中心的に取り扱う）…前回り受け身の習得段階で

行うと効果的である。 
《留意点》 

体ほぐしの意味合いも含めて左右の技を施したりする。左右の技を施す際に

は受け身をとる手が逆になる場合があるので約束練習で慣れることがポイント

であり、学習段階と安全面の考慮を要する。負荷を加える工夫を行い、技術を

深める。安全上の留意点を理解するとともに、受け身を発展的に習得するため

の手段としての技もあることも認識する。（捨て身技） 
 
11 技の連絡変化 

○ 投げ技の防御…自護体（膝を曲げ、腰を落とす）で対応する。練習方法として

お互いに帯を持ち合い、膝を曲げて腰の位置が変わらないようにする。 
○ 自分の技から自分の技への連絡変化…最初は同じ方向で連絡させる。例えば同

じ技の連続（体落としから体落とし）や、後ろから後ろ（小内刈りから大内刈

り）などがある。 
○ 相手の技から自分の技への変化…小内刈りを支え釣り込み足で反応したり、内

股を小外刈りで返すなどがある。また、遠心力を利用しての大内返しや、軸足

を下げ相手を釣り上げ返す大外返し、他に燕返しや内股すかしなどもある。 
○ 投げ技から固め技への連絡変化…投げ技と固め技を別々に教えるケースが多

いが投げたらすぐ抑え込む指導を行う。 
○ 抑え技の防御と逃げ方…抑え技に適した防御と逃げ方を理解し、適切な方法を

用いる。また、導入として仰向けの相手の頭を触るゲーム的な要素を取り入れ

たりする。 
○ 絞め技・関節技の防御と逃げ方…なぜ、極められてしまうのかを理解しながら、

そのポイントをはずしたり、弛めたりする方法を施す。そのポイントを知るこ

とは技を習得する上でも効果が上がる。 
《留意点》 

   技の連絡変化は、様々な技の組み合わせを工夫することができ、反復練習を行う

ことができる。意欲を高める上でも、生徒自らが考え、個に応じた指導の展開が

望まれる。 
 
12 練習方法 

○ かかり練習（打込み）…技の習得におけるポイントの理解を促す。 
○ 約束練習…約束事を決めて練習することにより、習得を早め、効果が上がる。 
○ 自由練習（乱取り）…意欲を高めると共に工夫を凝らし、発展的に課題を克服

し、大きな成果を上げることができる。 
○ 形…本来の形と理合を理解することにつながる。 
○ 試合…柔道の楽しさを深めることができる。積極的に臨む姿勢と課題解決能力
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を最大限発揮できる。 
《留意点》 

   「形」は姿勢や組み方から崩し、体さばき、技のかけ方にいたるまでの投げ技の

要点を体得する上で有効であり、学習段階に応じて適切に取り扱うようにする。

「形」には、様々な伝統的な行動の仕方や立ち振る舞いが含まれており、対人技

能の指導と関連させて指導することにより柔道の特性をより深く理解させるこ

とができる。 
    試合においては柔道の特性にふれる楽しさや喜びを味わうために、また、生徒

が自ら課題を見いだし主体的に学習活動を進めるために、技能の程度に応じてル

ールを工夫・考案することができる。習得した技能を活かして相手の動きや技に

応じた攻防が、試合で行えるようにすることが必要である。 
 
〈最終日〉 
深谷市公民館の大会議室において研修講師となるためのプログラム作成・協議を行った。 
また、学習評価と指導の一体化についての研修があった。 
 
柔道における学習評価 
① 目標に準拠した評価の充実 
   これからの学習評価は学習指導要領に示されている目標や内容に照らして、 
○ 「関心・意欲・態度」（～しようとする。～とする。） 
○ 「思考・判断」（～を考える。～を工夫している。） 
○ 「技能」（～できる。） 
○ 「知識・理解」（～を理解している。～知っている。） 

の４つの観点による観点別学習状況の評価を基本として、生徒の目標に対する

実現状況を評価していかなければならない。そのためには、目標に準拠した評

価を一層重視するという基本的な考え方に立って、学習の実現状況をみる観点

別の評価規準を作成する必要がある。評価する教師、評価される生徒、そして

評価を利用する人が互いに満足できるものとしなければならない。教師は生徒

の目標に対する実現状況を的確に評価し、目標に準拠した評価の充実を図るこ

とができる。 
評価は全員が到達するであろうという目標の「概ね満足できると判断される状

況」と、目標に対して「十分満足できると判断される状況」と「努力を要する

と判断される状況」とになり、「十分満足できると判断される状況」の生徒に

は発展的な学習を、「努力を要すると判断される状況」の生徒には補充的な学

習の手だてを工夫し、個に応じた指導を充実させる必要がある。 
② 指導と評価一体化 

教育活動においては、計画・実践・評価を繰り返しながら指導が展開される。

したがって、評価の結果によって後の指導を改善し、さらに新しい指導の成果

を再び評価して指導に活かす工夫、すなわち指導と評価の一体化を一層進める

ことが重要である。つまり、教師自身が工夫・計画した指導内容を実行し、そ

の成果を確認するとともに課題を見いだし、その後の指導の改善に役立てるこ

と（ＰＬＡＮ－ＤＯ－ＣＨＥＣＫ－ＡＣＴＩＯＮ）が大切である。また、生徒

が行う自己評価や相互評価を活用することにより、生徒の運動の学び方や学習

活動についての自己理解を援助することが可能となる。生徒が適切に自己評価

やグループによる相互評価ができるように学習ノートやカードの活用を十分

工夫する必要がある。また、生徒の発問にも指導する側が耳を傾け、学習段階
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や状況を把握する必要がある。 
 
研修を終えて 
 
学校教育の役割を再認識し、「生きる力を育む」との観点から日々の教育活動に邁進

していかなければならないと感じた。 
「柔道」は常に相手と組み合って学習を行うので「自らを律しつつ、他人と協調する

大切さ」「人を思いやる心や感動する豊かな人間性」を養うことに最適である。 
また、意欲を高めることに関しても「生徒の気質とニーズ」「時代の流れ」などを指

導する側も認識し、日々研修を積み、自己研鑽に努めなければならない。今回の研修の

ポイントを把握して今後の教育活動に活かす必要性を強く感じる。 
 
平成２０年度学校体育指導者研修講座 
 
平成２０年度子どもの体力向上指導者養成研修を受け、平成２０年６月１９日（木）

に神奈川県立武道館において、平成２０年度学校体育指導者研修講座（柔道）が２８名

の先生方の参加のもとに行われました。研修講師は伊勢原市立山王中学校 木下 浩典

先生、厚木高等学校 多田 功 先生に務めていただき、充実した研修講座となりまし

た。 
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○用具・取り扱い説明

○講義(剣道の理念・剣道理論等）

15
16 46.6

1

指導者 佐藤　秀喜　　細矢　義則
○公認審査（８名受審）

○形練習（第一指定形を中心に）

0

日 程 ７月３１日（火）・８月１日（水）・２日（木）

種 目 空　手　道

平均
年齢

平成１９年度　　指　導　事　業　概　要　報　告

《学校体育指導者養成講習会》
中学校・高等学校における、弓道、空手道の普及振興をはかるため、指導者の養成と指導力の向上を目的として、

基礎知識、基本動作および応用動作等の実技講習を行う。

○公認審査（３名受審）

種 目

日 程

参加者

指導者

女

特別支
援学校

小計 合計

高等
学校

特別支
援学校

2

小計

20   的前練習

平均
年齢

33 48.4

合計
○射法八節・体配・基本動作・入退場

○審査形式による行射

○理論（指導法・弓道理論）

○体操・ストレッチ・補強運動

○基本動作（突き、蹴り）

8

内
容

内
容

○矢渡し　

○ミット練習（実際の打突・蹴り）

○移動基本（順突・逆突に蹴りを加える）

○組手練習・対人練習

弓　　　道

７月３１日（火）・８月１日（水）・２日（木）

瀬戸　賢二　　依田敏和　　

3

3

16 1

13

中学校

男

参加者

中学校
高等
学校

女 0 1

男 3 11 1

19 5

指導者

中学校
高等
学校

女

32 34.4

柔　　　道

日 程 ８月２２日（水）・２３日（木）・２４日（金）

参加者

中学校
平均
年齢

男

高等
学校

特別支
援学校

8

小計

0 24

女 5 3 0

種 目

　進退動作・崩しと体さばき・受け身）

○投げ技の基本動作（姿勢と組み方・

《学校体育指導者指導法研修会》

　中・高等学校の体育授業（武道）における柔道・剣道の指導法を中心とした実技研修を行い指導力の充実をはかる。

○礼法（立礼・座礼・座り方・立ち方）

合計
内
容

○固め技の基本姿勢（攻撃に必要な基本動作・

　防御に必要な基本動作・簡単な入り方と

○指導法についての講話

日 程 ８月２２日（水）・２３日（木）・２４日（金） ○木刀を用いての構え方、基本動作、素振り

指導者 鮫島　元成　　村上　陽之

　返し方）

○対人的技能（投技・固技・連絡変化・防御）

種 目 　剣　　　　道

参加者

中学校

男 10 0 14

小計

1

平均
年齢

○竹刀による剣道基本技稽古法

18

合計

40.6

○日本剣道形（１～５本目）

4 ○面を着けずに基本打突

4 ○面を着けて基本打突（しかけ技・応じ技）

指導者 吉村　哲夫　　天野　　聡
○打ち込み稽古・掛かり稽古

○試合・審判法　　○質疑応答

内
容

女 3 0

高等
学校

特別支
援学校

《学校体育実技認定講習会》
中・高・盲・ろう・養護学校における、体育指導者及び部活動指導者について､剣道の段位取得の機会を設けるとと

もに、武道指導の充実を図る。

男

種 目

日 程

参加者

0

3 2 0

0

小計

0 5

11 0

特別支
援学校

教育
機関 内

容

剣　　　道

１１月９日（金）･１５日（木）･２１日（水）

小林　英雄　　　　原野　碩次

合計
平均
年齢

6 29.8

○基本動作(礼法・竹刀の握り方

○形練習（日本剣道形１～５本目）

○互角形古　○立ち会い(審査)の練習

○対人的技能（出ばな技・抜き技

　返し技等）

　足さばき・素振り・基本打突等）

○約束練習・自由練習　○審判法　○質疑応答

○審査　○質疑応答
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男 15

女 25

○基本動作・八方振り
○一対多数の指導法・防具をつけての
　実技
○初級者への指導法（しかけ応じ）
○上級者への指導法
　（全日本なぎなたの形）
○演技（１～８本目）

【銃剣道の部】

〈小学１・２年〉優勝　澤田　夢花　　２位　柴原　正康　　３位　冨樫　春貴　　３位　柴原　幸佳

〈小学３・４年〉優勝　安西　純平　　２位　松本　潤也　　３位　小林　音々　　３位　三本　匠悟

〈小学５・６年〉優勝　山口　慶之　　２位　野原　亮　　　３位　山口　豪之

〈中　学　生〉　優勝　野原　崇　　　２位　野田　峻祐　　３位　三本　雪乃　　３位　石田　雄将

〈高　校　生〉　優勝　安藤　諒一　　２位　田中　耕平　　３位　森　一成　　　３位　照井　成美

【短剣道の部】

〈小学１・２年〉優勝　早川　愛　　　２位　澤田　夢花　　３位　柴原　幸佳　　３位　冨樫　春貴

〈小学３・４年〉優勝　三本　匠悟　　２位　松本　潤也　　３位　中山　碧士　　３位　我妻　優紀

〈小学５・６年〉優勝　我妻　孝樹　　２位　山口　慶之　　３位　小林　春月　　３位　土屋　美優希　　

〈中　学　生〉　優勝　尾崎　公哉　　２位　北本　亜衣　　３位　野田　峻祐　　３位　石田　雄将

《青少年武道錬成会》

種 目 剣　　　道

種 目

内
容

日 程

参加者

32 8 19 1

 《社会体育指導者研修会》

　社会体育における弓道指導者の指導方法を中心とした、理論及び実技研修を行い、指導力の充実をはかる。

弓　　　道

１０月２０日（土）･２７日（土）･１１月１０日（土）

五段 六段 錬士 教士
平均
年齢

合計

講義：現代の弓道、指導者としての心構

　　　対象に適した指導計画の立案と実

　　　弓具と施設の利用と理解、競技規則

実技：一手行射、射技研修（射法、射技、

　　　体配の基本の徹底、礼儀、態度）
　　　射礼研修（持ち的射礼、

　　　一つ的射礼）

《地域社会武道指導者研修会》

40 58

神奈川県地域社会なぎなた指導者研修会を実施することにより、なぎなた指導者の指導方法を中心とした、理論及び
実技研修を行い、指導力の充実を図る。

指導者 依田　敏和　　工藤　麻紀

種 目

４０歳
代

５０歳
代

６０歳
以上

参加者

種 目

３０歳
以下

《武道体験教室》

指導者

３０歳
代

　武道に親しむ場と機会を広く県民に提供することにより、武道の振興を図ることを目的とする。

合計
内
容

日 程

な　ぎ　な　た

６月１６日（土）・１７日（日）

平均
年齢

12 17

中央講師　　木村　恭子　　　佐藤　孝子
地元講師　　泉水　孝子　　　野﨑　房江

52.544

合計

柔　　　道 種 目

8

未就学児童 小学生 中学生 一般

3 4

指導者 井上　信二　　瀬戸　隆紀

１０月１４日（日）

3 10 0 7 20
参加者

日 程

指導者 佐久間　健三　　三澤　明

種 目

未就学児童 小学生 中学生 一般 合計

小学生

指導者 西谷　賢　　　坂下　雅巳

空　手　道

種 目

指導者

種 目

参加者

参加者

未就学児童

な　ぎ　な　た

倉又　明美

弓　　　道

参加者
中学生 一般 合計

0 6
未就学児童

多田　悟　　渋澤　由明

参加者
5

未就学児童 小学生 中学生 一般 合計

22 0

2 6 14

一般 合計 小学生 中学生 一般 合計

指導者

未就学児童

0
参加者

小学生 中学生

9 296 14 0 280 8 20

9 36

スポーツチャンバラ

依田敏和　　松澤悦子　　池田智子　　澤田克彦

318 13 0 10
指導者

　青少年武道振興の一環として、柔道、剣道、弓道、空手道、なぎなた、銃剣道の錬成会を開催し、日ごろこの道に精進して
いる県内の青少年が一堂に集い、基礎技術の修得や技術の交換を通じて親睦を図るとともに、さらに高い技術を修練する機会
とする。

種 目 銃　剣　道 参加対象 小学生・中学生・高校生

日　程 ６月２４日（日） 参加者数 小学生 中学生 高校生 小計 合計

女 9
69

2 0 11

　　　仕上げ行射

結　果

5 39 58
内　容 基本指導・試合

男 14
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【団体形の部】

〈小学１・２年〉優勝　神空会　　　　　２位　泊親会川崎Ａ　　３位　英空会　　　　

〈小学３・４年〉優勝　久修館　　　　　２位　泊親会川崎Ａ　　３位　翔成會Ａ　　 

〈小学５・６年〉優勝　泊親会川崎　　　２位　相模館　　 　　 ３位　黎明会大和Ａ　　 

【個人形の部】

〈小学１・２年〉優勝　植田　航汰　　　２位　石橋　咲織　　　３位　渋谷　優太　　　　

〈小学３・４年〉優勝　笹野　由宇　　　２位　齋川　日向　　　３位　萩原　孝太郎　　 

〈小学５・６年〉優勝　岩根　天馬　　　２位　佐藤　広大　 　 ３位　小泉　楓　　 

【個人組手の部】

〈小学５・６年男子〉優勝　伊藤　政哉　２位　仲辻　眞洋　３位　栗原　卓也　３位　五明　宏人　

〈小学５・６年女子〉優勝　齋藤佳奈美　２位　藤田　麗子　３位　藤田　理奈　３位　織田ありさ　 

【優秀賞（３人勝ち抜き）】　　　　　　　　　　　　　　【敢闘賞（２人勝ち抜き）】

学年　１年　２年　３年　４年　５年　６年　　　　　　　学年　１年　２年　３年　４年　５年　６年

男子　４人　８人　７人　11人　６人　６人　　　　　　　男子　４人　１人　４人　６人　４人　４人

女子　１人　１人　１人　０人　１人　１人　　　　　　　女子　１人　０人　１人　３人　１人　０人

【努力賞（１人勝ち抜き）】

学年　１年　２年　３年　４年　５年　６年

男子　５人　８人　７人　８人　12人　８人

女子　０人　５人　０人　７人　３人　１人

【男子個人の部】

優勝　樋口　晶久　　２位　立野　勝也　　３位　小倉　健太

【女子個人の部】

優勝　清水　章子　　２位　竹内麻里奈　　３位　組谷　千穂　　　

【男子団体の部】

優勝 桐蔭学園高等学校　２位 東海大学附属相模高等学校　３位 桐光学園高等学校　　３位 横浜高等学校

【女子個人の部】

優勝　佐藤優衣花　　２位　河田　好　　　３位　佐々木　瞳　　３位　久下由香里　　　　

　全日本なぎなた連盟及び神奈川県なぎなた連盟より講師を招き、「正しいなぎなた」ということで、礼儀

作法にはじまり準備運動の大切さや正しい基本動作について厳しく熱心な指導が行われました。

日　程 ７月１６日（月）

（　敬　称　略 ）

小学生

小学生

小学生

345

116

種 目 空　手　道 参加対象

日　程 ７月２２日（日） 参加者数

合計

493

203
696

小学生

合計

参加者数

内　容 基本指導・模範演武・試合
男

女

結　果

種 目 柔　道 参加対象

高校１・２年生

461

結　果

種 目 弓　道 参加対象

内　容 基本指導・試合
男

女

女 429

日　程 ９月１日（土）・２日（日） 参加者数 １年生

300

結　果

２年生 合計

内　容 模範演武（一つ的射礼）・試合
男 318 277

1324

８月２１日（火） 参加者数 １年生

種 目 剣　道 参加対象 高校１年生

結　果

合計

内　容 模範演武・講話・試合
男 500

670
女 170

日　程

種 目 な　ぎ　な　た 参加対象 小学生・中学生・高校生

日　程 7月27日(金)・28日(土)・29日(日) 参加者数 小学生 中学生 高校生 小計 合計

12
70

20 24 56

結　果

0 4 14
内　容 基本練習・演技練習・試合練習

男 10

女
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〈ねらい〉

＜平成１９年度＞

男 女 計
９歳
以下

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70歳
以上

柔　道 小学生 年間 16:30～17:30 90 9 99 58 41 － － － － － －

剣　道 小学生 年間 16:30～17:30 45 8 53 44 9 － － － － － －

空手道 小学生 年間 16:30～17:30 32 13 45 36 9 － － － － － －

初級弓道 一　般 4月～6月 10:00～11:30 11 32 43 － 0 6 15 10 5 5 2

太極拳 一　般 4月～6月 10:00～11:30 6 22 28 － 0 1 3 2 11 8 3

合気道 中学生以上 4月～6月 18:30～20:00 18 9 27 － 0 6 8 4 3 6 0

なぎなた 一　般 4月～6月 10:00～11:30 1 17 18 － 0 1 3 3 6 3 2

初級弓道 中学生以上 7月～9月 18:30～20:00 15 39 54 － 17 2 12 9 9 4 1

中級弓道 一　般 7月～9月 10:00～11:30 11 34 45 － 0 4 10 10 7 10 4

居合道 中学生以上 7月～9月 18:30～20:00 16 7 23 － 2 3 2 5 4 5 2

柔　道 中学生以上 10月～12月 18:30～20:00 18 2 20 － 4 8 4 4 0 0 0

剣　道 中学生以上 10月～12月 18:30～20:00 10 10 20 － 1 5 7 3 4 0 0

初級弓道 一　般 10月～12月 10:00～11:30 9 46 55 － 1 1 13 14 14 11 1

中級弓道 中学生以上 10月～12月 18:30～20:00 16 21 37 － 7 2 6 8 8 5 1

太極拳 一　般 10月～12月 13:30～15:00 6 21 27 － 0 0 2 1 9 14 1

中級弓道 一　般 1月～3月 10:00～11:30 13 43 56 － 0 1 13 9 11 21 1

合気道 中学生以上 1月～3月 18:30～20:00 13 15 28 － 4 8 7 3 2 3 1

330 348 678 138 95 48 105 85 93 95 19

《　武　道　教　室　》

参加者男女別人数 参加者年齢別分布

時間開催期間教室名

計

　県内の小学生以上の人々を対象に各教室を開催し、底辺の拡充と健全な心身の発達に寄与することを目的として
武道教室を実施した。

第
四
期

第
三
期

第
二
期

第
一
期

対象

小
学
生
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小学生 水・金曜　 柔道場

中学生以上 火･水･木･金曜 柔道場

参加費用

大友隆雄先生 神奈川県柔道連盟委員 柔道六段 火曜日

田畑晏孝先生 神奈川県柔道連盟審査員 柔道七段 水曜日

新田　平先生 神奈川県柔道連盟審査員 柔道八段 木曜日

松﨑勝美先生 神奈川県柔道連盟審査員 柔道五段 金曜日

んでおります。６０歳以上の元気な柔道愛好者も多数おりますので、是非ご来館くだ

さい。男女は問いません。

小･中学生 火･水･金曜　 剣道場

高校生以上 火･水･木･金曜 剣道場

１回　３００円

◎定期券

有馬宗明先生 水・金曜日

根岸陸夫先生 火曜日

吉続干城先生 剣道教士七段 木曜日

加藤圭伊子先生 水・金曜日

指導者

  大人は20～60歳まで幅広い年齢層が参加しており、女性も多く参加している。中・高
年層の参加も歓迎している。

剣道教士八段

剣道教士七段

  小学生以下はトレパンにて相対動作等を行う。主に足の踏み込み（歩み足・送り足・
継ぎ足等）を重視する。上達により防具をつける。上達の遅れがちな生徒には特に注意
をはらって指導している。

  中学生以上は基本稽古を多くし、お互いの稽古は少なくしている。稽古の内容は、素
振り・切り返し・打ち込み・掛かり稽古・相互の稽古を実施。

【柔道】

【剣道】

指導者

コメント

日程・時間

参加対象 原則として県内在住・在勤・在学者。

参加費用

１回　２００円（回数券方式とし、１０枚２０００円）

コメント

年　間　１００００円（家族等２人以上は一人7000円）

※スポーツ安全保険　

日程・時間

参加対象
原則として県内に在住・在勤・在学者。健康上の理由以外の制限を設けない。
初心者の受け入れ可能。

１７：３０～１８：３０

１８：３０～２０：００

　小学生から一般までの柔道家が競技力の向上に努めるとともに、生涯教育の柔道に励

１７：３０～１８：３０

剣道範士八段

１８：３０～２０：００

１ヶ月　　２０００円

小・中学生　　５００円（年間）

高校生以上　１５００円（年間）

３ヶ月　　４０００円

６ヶ月　　６０００円（家族等２人以上は一人5000円）

一般稽古の紹介
　武道館では武道愛好者のために各競技連盟のご協力をいただき、一般稽古を実施しています。

各種目の一般稽古の実施状況と諸注意を紹介します。
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中学生～一般 火・木曜　 弓道場

一般 水・金曜 弓道場

１回　２００円

宮田　融先生 金曜日

椎橋雄熙先生 水曜日

佐野　一先生 火曜日

谷口彰一郎先生 木曜日

小学生 火曜 剣道場

中学生～一般 火曜 １８：３０～２０：００ 剣道場

高校生～一般 火曜 １０：００～１２：００ 剣道場

一般 木曜 剣道場

参加費用

倉又明美先生 教士 火曜日(午前・夜間)

野﨑房江先生 教士 木曜日

１７：３０～１８：３０

１３：００～１６：００

  火曜日午前はなぎなたの基本中心の稽古で、しかけ・応じの形、防具をつけての基本
打突、また初心者も受け入れております。
火曜日夜間は、小学生の初心者から中級者までを対象とし、礼儀作法からなぎなたの基
本稽古。一般の夜間も初心者・中級・上級者までの方にわかりやすく技能を指導。形、
防具を着けての稽古をします。
  木曜日はなぎなたの基本を中心にして、全日本の形、しかけ・応じ技の修得や、防具
を着けての稽古などを行います。

神奈川県なぎなた連盟副理事長兼事務局長

神奈川県なぎなた連盟副理事長

１ヶ月１０００円（小学生　１ヶ月５００円）

防衛大学校師範

県立金井高等学校師範

弓道教士七段

弓道教士七段

弓道範士八段

弓道教士七段

全日本弓道連盟講師

神奈川県弓道連盟指導委員

【弓道】

【なぎなた】

コメント

日程・時間

参加対象
原則として県内在住・在勤・在学者。
初心者受け入れ可能（火曜日に限る）。

　弓道を始めたい方、また数年間のブランクの後再開したい方などが、武道館主催の弓道教室を受講し、
終了後も練習を続けたいという人に対して、一般稽古は門戸を開いている。
　神奈川県弓道連盟には６０余りの登録団体と大学・高校・中学校の弓道部が所属しているが、日頃各所
の狭い弓道場で修練している人が多く、大会や審査は広い武道館で実施されることが多いため、歩行距
離、入退場の作法など、場になれておく必要もあって一般稽古に参加してくる人も多い。
　練習方法は、第一射場では個別指導、第二射場では復習をかねての自主稽古となっている。武道館は一
般に道場を開放し、県弓連では指導者を委嘱している。このような稽古場所は他に無く、年間１７０日余
りの一般稽古は年々参加者が増加し、一日平均３０名ほどで多い日は５０名を超す。無段から称号者まで
弓歴に差のある参加者を全般にわたり総合的に観察し、目的意識を高め、公平な指導をしている指導者と
熱心に稽古する参加者で活気にあふれている。

日程・時間

指導者

参加対象
原則として県内在住・在勤・在学者。
初心者受け入れ可能。

参加費用

１８：００～２０：００

１０：００～１２：００

※スポーツ安全保険（任意加入） 中学生　　　　５００円（年間）

高校生以上　１５００円（年間）
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コメント

中学生から一般の方まで男女を問わず参加できます。初心者の方は段階に応じた指導を
行います。
稽古内容は基本・形を中心に組手まで一通り行います。また全空連公認段位取得のため
の稽古や、公認組手審判員資格取得に向けての練習も行います。
経験者の方の流派は問いません。各々経験してきた流派で稽古できます。現在、和道・
糸東・松涛館の方々が参加しています。

中学生以上 木曜 １８：３０～２０：００ 剣道場

原則として県内在住・在勤・在学者。
初心者の受け入れ可能。

指導者 坂下雅巳先生 神奈川県空手道連盟常任理事

【空手道】

全日本空手道連盟公認四段

日程・時間

参加対象

参加費用

１回３００円

※スポーツ安全保険（必ず加入）　 中学生　　　　５００円（年間）

高校生以上　１５００円（年間）
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●武道教室受講者の声 
 
◆柔道                                   大野 伊織 
 ぼくが、柔道に、はいった時なにをやるかわかりませんでした。 

でも、やってくうちになにをやるのかわかりました。 
なげたり、なげられたりすることです。 
なげられた時は受けみをして頭を守ります。 
たたかった時、大外刈りというわざをならい、そのわざをしました。 
相手がたおれ、ぼくは思いやりをしました。 
ぼくは左ききなので相手の右の手をもちます。 
ぼくの柔道の思いで。 
十級しんさの時、すごいきんちょうしました。 
ぼくは黒帯までやりたいとおもいました。 
 

◆柔道教室                                 大野 雅貴 
ぼくは、柔道でなげられるのがこわくてふんばろうとしました。ぼくがふんばろうとした時に「おい、ふんばる

な」と、先生が言ってそれにしたがいました。ぼくは大外刈りを練習してきました。つぎの教室でらんどりをしま

した。その時大外刈りをかけたら、かかってたおれました。さいごのほうで試合をして、六年と五年で試合をしま

した。勝ったり負けたりしながらいろいろとしっていきました。中級で友達がいて、てつだってもらいながらでき

るようになりました。そして七級になりました。今では、じゅくがはいってしまったので、一般にいってがんばり

たいです。中学にいってもやりたいです。 
 

◆柔道で学んだこと                             大野 達也 
ぼくが、柔道教室で学んだことは、二つあります。一つ目は、相手を思いやる心を持つことだと思います。柔道

は、相手がいなければ試合にはなりません、だから相手を思いやる。たとえば、僕が相手に大外刈りをかけたとし

ます、その時に相手の手を持ってあげる、そうすれば、気持ちよく試合ができます。 
もう一つは礼儀、作法です。畳に入る時一礼をしてから入るなどのことを学びました。そして日常生活であいさ

つができるようになりました。 
なにかをしてもらったら、ありがとうございます。ぶつかってしまったら、ごめんなさい、このようなことを言

えるようになりました。 
柔道という日本の伝統的なスポーツをやれてとってもよかったと思います。 
これからも柔道をつづけていきたいです。 

 
 
 
◆一年かんのかんそう                           ざま なおと 
 一年かん、このけんどうきょうしつでいろいろなことを、おしえてくれてありがとうございます。またやりたい

です。おねがいします。いままでやってきたかいすうは、三十かいです。一かいも休まずこれました。三十かいと

もたのしかったです。 
 
◆楽しかったけん道教室                          座間 菜々子 
 わたしは、２００７年の４月からけん道に行き始めました。思ったよりちょっとたいへんだったけど、とても楽

しい時もありました。 
さいしょは楽しくできたけど、後期になるにつれてれん習もたいへんになってきました。 
少しやめようかなあと言う気もあったけど、やっぱり今のがんばりをむだにしたくないと思ってもう一年やる事

にきめました。 
それと、この前のしゅうりょうしきの時、生まれてはじめて、しょうじょうをうけとるだいひょうになれたので、

うれしかったけど、ちょっとどきどきしました。 
わたしは、もう一年この教室に当たったので、来年（４月）もよろしくおねがいします。 
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◆弓道教室を終えて                            中川 かおり 
 学生時代に弓道部に所属しておりましたが、その後機会がなくブランクが１０数年ありました。子供が成長し自

分の時間が少し持てるようになって「もう一度弓道を…」と考えても、始める方法がわかりませんでした。そんな

時教室のことを知り、初級教室から学ばせていただきました。 
歩き方や姿勢などの体配から細やかにご指導いただき、的まで矢が届くようになるまでしっかりと基礎を体に刻

むことが出来ました。その後の中級教室では初級教室で学んだことを生かし、技術だけでなく精神面や弓道知識に

ついてもご指導いただくことが出来ました。また共に向上していこうとする友人達に出会うことができたのは、こ

れから先、生涯行える趣味として、心強くあり、楽しみです。 
まだ弓道の世界に足を踏み入れたばかりではありますが、これからも地道に練習を積み重ねていこうと思います。 
 
 

 
◆合気道教室に参加して                          久保田 峰子 
 私と中学生の娘は神奈川県立武道館で初めて武道を体験しました。 

期間は三ヶ月で、胴着も購入しなくてもよい事、それに中学生でも参加できるというので、親子で合気道教室を

申し込みました。 
指導の先生は、初心者向けに分かり易く教えて下さるので、合気道が未経験の私達でも、年配の方でも、技がそ

れなりに出来るようになります。 
親が子に何かを教えるという事は日常的な事ですが、一緒に学ぶ事はあまりないと思います。稽古の最中は親子

だという事をあまり意識しないで距離感を置いた方がお互いに集中出来ていいかと思いました。帰宅途中、娘とそ

の日の稽古の話などで親子会話が弾むのも楽しみです。 
やっていくうちに、合気道は投げても、投げられても楽しさがあり一言で言い表せない魅力を感じました。これ

からも私達は、合気道を続けていきたいと思います。 
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＜柔　道＞
１．平成１９年度個人試合結果（県外関係） 神奈川県柔道連盟

開催日
19.4.7～8

4.22

5.5
5.17～18
5.19～20
6.2～3
8.4

8.13～16

10.30～31
11.17

20.2.16～17

塚田真希（綜合警備保障）

開催場所 順　　　位

ロシアジュニア国際柔道選手権大会 4.28～29 ロシア
サンクトペテルブルグ

優勝（８１Kg級） 海老泰博（東海大）
２位（６３Kg級） 渡辺華奈（東海大）

ドイツジュニア国際柔道大会
第38回全国高等学校定時制通信制柔道大会

ドイツ・ベルリン

2007年アジア柔道選手権大会
2007年フランスジュニア国際大会

クウェート

講道館

２位（無差別級） 立山真衣（東海大）
フランス・リオン

第27回全国少年柔道大会 講道館 優勝（小学５年の部） 浅野未来（朝飛道場）

優勝（７８Kg超級） 田知本愛（東海大）
３位（９０Kg級） 森田晃弘（桐蔭横浜大）
優勝（６５Kg級） 行政秀晃

丸山剛毅（相原）

第39回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会 9.9 埼玉県立武道館

平成19年度全国中学校体育大会
第38回全国中学校柔道大会

第39回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
全日本女子ジュニア柔道体重別選手権大会

丸山城士郎（桐蔭学園）

タイ・バンコク 優勝（７３Kg級） 大束正彦（東海大）

佐賀県
基山町総合体育館

２位（５７Kg級）

優勝（６０Kg級） 黒瀬　遼（桐蔭学園）
２位（100Kg超級） 豊田竜太（東海大相模）

渡邉美樹（横須賀学院）

第24回ユニバーシアード競技大会

平成19年度全国高等学校総合体育大会
第56回高等学校柔道大会

8.8～12

9.13～16
ブラジル

リオデジャネイロ

優勝（６０Kg級）

9.8 埼玉県立武道館

優勝（９０Kg級）

第26回全日本学生柔道体重別選手権大会 10.13～14 日本武道館

２位（５７Kg級）

平成19年度全国警察柔道選手権大会 10.12 日本武道館

8.22～25
山形県

総合運動公園
総合体育館

第15回世界柔道選手権大会

第23回
全日本学生女子柔道体重別選手権大会

10.13～14 日本武道館

田代未来（相原）
２位（７０Kg級） 畠中唯里（相原）

市村朋彦（神奈川県警）
野村洋治（神奈川県警）
庄司武男（神奈川県警）

真野洋光（東海大）

平成19年度
講道館杯全日本柔道体重別選手権大会 11.18

千葉ポートアリーナ

優勝（６３Kg級）

２位（７３Kg級）
優勝（９０Kg級）

優勝（７０Kg級）

2007年東アジア柔道選手権大会 中国・広東省 ２位（６６Kg級）

2007年青島国際柔道大会 11.24～25
中国

青島ｽﾎﾟｰﾂｽｸｰﾙ

渡辺華奈（東海大）
優勝（７８Kg超級） 田知本愛（東海大）

田中浩平（桐蔭学園）
長島啓太（東海大）

塚田真希（綜合警備保障）
塚田真希（綜合警備保障）

嘉納治五郎杯東京国際柔道大会
2007ワールドグランプリ

12.7～9 東京体育館

優勝（６６Kg級）
優勝（８１Kg級）
２位（７８Kg超級）
優勝（無差別級）
２位（７３Kg級）
優勝（８１Kg級）
２位（１００Kg級）

森田晃弘（桐蔭横浜大）
優勝（１００Kg級） 竹谷知記（東海大）
２位（６３Kg級） 平井　希（東海大）

今井優子（東海大）
優勝（７８Kg超級） 田知本愛（東海大）
２位（７８Kg超級） 立山真衣（東海大）

小山田和行（綜合警備保障）
優勝（７８Kg超級） 立山真衣（東海大）
２位（６６Kg級） 荘司和大（東海大）
優勝（１００Kg級） 竹谷知記（東海大）
２位（７８Kg超級） 立山真衣（東海大）
２位（無差別級） 立山真衣（東海大）
２位（100Kg超級） 井上康生（綜合警備保障）
優勝（７８Kg超級） 立山真衣（東海大）

平成１９年度県内各武道連盟の動向

大　　会　　名
平成19年度全日本選抜柔道体重別選手権大会

第22回皇后杯全日本女子柔道選手権大会 塚田真希（綜合警備保障）東京武道館 優勝

選手名（個人・団体）

福岡国際センター 優勝（７８Kg超級）

2008年ﾌﾗﾝｽ･ｾﾝｽｼﾞｭﾆｱ国際柔道大会

平成20年関東柔道選手権大会　兼
全日本全日本柔道選手権大会
関東地区予選会

庄司武男（神奈川県警）
３位（関東代表） 駒木奈緒美（綜合警備保障）

3.2

吉田優也（東海大相模）優勝（９０Kg級）フランス・センス

相模原市総合体育館
優勝（関東代表） 井上康生（綜合警備保障）
３位（関東代表）
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２．平成１９年度団体試合結果（県外関係）

開催日

３．平成１９年度　全日本柔道連盟登録者数
団体数 大学生 一般 指導者

１（少年団）

３９４

４．平成１９年度　昇段者数区分一覧表
弐段 参段 四段 五段 六段 七段 八段

＜剣　道＞
１．平成１９年度個人試合結果（県外関係） 神奈川県剣道連盟

開催日

7.16
7.22

8.18

9.30～10.3

20.3.27
　～28

２．会員登録者数

３．段・称号合格者数
段・称号 初段 弐段 参段 四段 五段 六段 七段 八段 錬士 教士 範士

第24回全国家庭婦人剣道大会 日本武道館 ３位
第47回関東七県対抗剣道大会 茨城県石岡市 ２位

優勝（少年男子の部）第62回国民体育大会
　　　　　　　関東ブロック大会

8
３位（少年女子の部）

選手名（個人・団体）

４人 ２人 １，１７２人

東海大学(稲葉将太･片淵一真
増田貴大･竹谷知記･石井竜太
北見　剛･高橋達矢)

２位
東海大学(大束正彦･榎本　収
石井竜太･竹谷知記･舛水翔兵
金岡真司･小出　満)

東海大相模高(穴井航史
高木海帆･豊田竜太･山邊章平
羽賀龍之助･藤井　岳)

小学生以下 中学生 高校生 合計

大　　会　　名 開催場所 順　　　位

第56回全日本学生柔道優勝大会
19.6.23
　　～24

日本武道館 ２位

第30回全国高等学校柔道選手権大会 20.3.20 日本武道館 優勝

第16回全日本学生女子柔道優勝大会 6.23～24 日本武道館 優勝

成年男子の部
２位

東海大学(藤川美沙･広村麻衣
今井優子･平井　希･立山真衣)

神奈川県(舛水翔兵･丸山昂大
松本勇治･村上和幸･平澤武夫)

東海大相模高(羽賀龍之介
豊田竜太･藤井　岳･高木海帆
吉田優也)

相原中(金　琳煥･宮下稜平
天野駿毅･丸山剛毅･本橋恵輔)

10.8
少年男子の部

優勝
神奈川県(黒瀬　遼･西山雄希
西山大希･高木海帆･豊田竜太)

神奈川(行政秀晃･古池悠一郎･
松本壮平･林　大貴･野添優一)

平成19年度金鷲旗高校柔道大会 7.21～24
福岡市

マリンメッセ
優勝

第62回国民体育大会・柔道競技 秋田県立武道館

第9回
全日本学生柔道体重別団体優勝大会

11.3～4
尼崎市記念公園

総合体育館

10.9

平成19年度全日本選抜少年柔道大会 9.17 東京武道館
中学生の部

２位

第38回
全国高等学校定時制通信制柔道大会

8.4 講道館 優勝

２，２５４人 ２，８０７人 １，１６８人 ９，１９０人５６７人６６８人 １，７２６人

初段 合計

９４０人 １３３人 ６４人 １１人 １４人 ４人

大　　会　　名 開催場所 成績

優勝（女子個人戦）　村岡真和（桐蔭学園）

２位（女子団体戦）　県立横浜平沼高

第54回関東高等学校剣道大会
19.6.3
　　～4

千葉ポートアリーナ

２位（女子個人戦）　小林千尋（横浜平沼）

３位（男子団体戦）　桐光学園高

第54回全国高等学校剣道大会 佐賀県 ３位（男子個人戦）　村上雷多（桐蔭学園）
２位（女子個人戦）　瀬沼あかり（光丘）
３位（女子個人戦）　清水美栄（金沢）

優勝（男子団体戦）　横浜高

３位（女子団体戦）　桐蔭学園高

優勝（男子個人戦）　村上雷多（桐蔭学園）

３位（男子団体戦）　桐蔭学園高

合計

１７，４９２人

３位（男子個人戦）　田島純一（桐蔭学園）

３２人 ９人合格者数 2,153人 1,198人 ４３２人２５１人１４０人 ６６人 ３４人

第57回日光剣道大会 日光東照宮武徳殿 ２位

２，５０９人

学生

７，９３６人

一般

６，０６９人

称号

９７８人

第62回国民体育大会 秋田県男鹿市総合体育館 ３位　（成年男子）
２位　　髙鍋　　進

第11回全国高等学校選抜剣道大会
愛知県

春日井市

敢闘賞　正代　賢司

２位（女子団体戦）　県立横浜平沼高

第32回関東中学校剣道大会 8.9～10 小田原アリーナ

第55回全日本剣道選手権大会 11.3 日本武道館

一級登録
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＜弓　道＞
１．平成１９年度個人試合結果（県外関係） 神奈川県弓道連盟

開催日
19.5.3～4

7.23

9.9
9.29

優勝（遠的）
８位（近的）

10.20～21

20.1.13

２．会員の動向（平成１９年６月１日現在）

中学 高校 大学 計 無段者 有段者 称号者 計
男子 109人 1019人 333人 1461人 305人 1424人 193人 1922人

女子 109人 1332人 230人 1671人 351人 1288人 137人 1776人

計 218人 2351人 563人 3132人 656人 2712人 330人 3698人

技能優秀賞（女子団体の部）　県立秦野高

大　　会　　名 開催場所 成績

第51回関東高校弓道大会 6.2～3
埼玉県
上尾市

２位・技能優秀賞（個人の部）　小林宏輔
８位・技能優秀賞（個人の部）　礒野晋作
優勝（男子団体の部）　慶應義塾高
技能優秀賞（男子団体の部）　慶應義塾高

優勝（男子個人の部）　渡邊幸四郎
３位（女子個人の部）　小川夕貴
優勝（女子団体の部）　慶應義塾湘南藤沢中

第20回全日本少年弓道錬成大会 日本武道館 女子努力賞　慶應義塾湘南藤沢中Ｂ
６位（男子個人の部）　礒野晋作

第52回全国高校総合体育大会

８位（男子団体の部）　慶應義塾高
技能優秀賞（女子団体の部）　川崎市立商業高

第18回関東中学校弓道大会 8.11 東京

２位（女子団体の部）　慶應義塾湘南藤沢中

３位（女子個人の部）　綿引薫子
２位（女子個人の部）　小林夏穂
３位（女子団体の部）　桐蔭学園中

第4回全国中学生弓道大会 8.18～19 東京

国体関東ブロック大会 埼玉県

５位（称号者の部）　佐藤健児
第48回鐵鋼弓道大会 東京 優勝　　ＪＦＥスチール東日本

明治神宮奉納全国大会 11.3 東京

関東地区選抜選手権 千葉

全日本弓道大会 京都 ５位（有段者の部）　佐々木豊
３位　藤沢　亮一

明治神宮奉納全国遠的大会 5.3～4 東京
４位　山田　尊央

第8回全国弓道遠的大会 東京

第6回明治神宮崇敬会弓道大会 7.15 明治神宮

第62回国民体育大会 10.5～8

佐賀県
唐津市

8.4～7

8.18～19

２位（三段以下の部）　仲山栄一

３位（団体の部）　伊東礼子･石上順子
　　　　　　　　　松本智江子

８位（女子個人の部）　鈴木千鶴
２位（女子団体の部）　川崎市立商業高

優勝（四・五段の部）　菅沼伸次郎

優勝　少年男子
２位　少年女子

第4回関東地域中学生通信弓道大会
8.18～
　　19

神奈川

優勝（女子団体の部）　慶應義塾湘南藤沢中
優勝（女子団体の部）　鎌倉女子大中
優勝（女子個人の部）　綿引薫子
２位（女子個人の部）　小川夕貴

３位（男子個人の部）　宮薹元裕
　　（女子個人の部）　笠原優里

第9回紫灘旗高校弓道大会 8.25～26 福岡
３位（女子団体の部）　横浜市立南高
３位（男子団体の部）　慶應義塾高

少年男子（吉田幸平
　　小林宏輔･礒野晋作）

７位（遠的）　成年男子
　　　　　 藤林丈司･高根沢圭一･佐々木豊

全日本実業団近的・遠的大会 三重 ２位（近的）　ＪＦＥスチール東日本

秋田

優勝（称号者の部）　古郡　健
６位（有段者の部）　中田　修
８位（有段者の部）　碓井淳子

５位（一般男子）　山田尊央

全国福祉大会ねんりんピック 11.9～13 茨城
３位　　今井欣二郎･新井正憲･杉山悦二
　　　　塩崎光江･酒井文和･木下末子

学　　　　生 一　　　　般

３，３８３人
３，４４７人
６，８３０人

合計

－25－



＜なぎなた＞
１．平成１９年度個人試合結果（県外関係） 神奈川県なぎなた連盟

開催日

7.22

8.12

12.1
12.2

※表彰　　文部科学省生涯スポーツ功労者賞　泉水孝子　19.10.8

２．会員登録者数

小学生 中学生 高校生 級 段
男子 ９人 ７人 ５人 １３人 １０人
女子 １４人 ２６人 ４０人 １４１人１４２人
計 ２３人 ３３人 ４５人 １５４人１５２人 H１９．３．３１現在

＜銃剣道＞
１．平成１９年度試合結果 神奈川県銃剣道連盟

開催日 成　績
19.4.15 優勝

優勝
２位
２位

7.30 ２位
３位
３位
２位
３位
３位
優勝
２位
２位
２位
優勝
３位
優勝
２位
３位

8.28 ２位
２位
３位
優勝
優勝
２位
優勝
２位
３位
２位
３位
３位
３位
２位
３位

２．会員登録者数
区分 小学生 中学生 高校生 大学生 一般
男子 ２５人 ５人 ４２人 ７５人 ５９１人
女子 ７人 ２人 １人 ５人 １５人
計 ３２人 ７人 ４３人 ８０人 ６０６人

第26回全日本学生銃剣道大会

第2回全関東青少年銃剣道大会 7.22 大宮駐屯地体育館

第47回全関東銃剣道大会 9.16
栃木県立

県南体育館

平成19年度
全日本少年武道錬成大会

8.1 日本武道館

銃剣道高校生団体
銃剣道大学生団体

高校生団体

東京都練馬区

短剣道大学生女子個人

県銃剣道連盟
銃剣道大学生個人男子

銃剣道大学生個人女子

銃剣道大学生個人女子

短剣道大学生女子団体

高校個人

第7回全日本短剣道大会 20.2.23 日本武道館
女子個人

高校生団体
高校生団体

県銃剣道連盟

団体高齢者
団体（県）

第60国民体育大会関東ブロック大会 東京都練馬区 県銃剣道連盟 少年男子団体

銃剣道小学５年個人

女子の部

第38回青少年銃剣道大会 8.3 日本武道館 県銃剣道連盟
青年の部個人
青年の部個人

一般青年の部団体
一般青年の部団体

短剣道小学3･4年個人

短剣道小学1･2年個人

短剣道小学1･2年個人

銃剣道中学２年個人

銃剣道中学１年個人

銃剣道中学生団体
銃剣道小学４年個人

短剣道中学生個人

大　　会　　名 開催場所

第51回全日本優勝大会 日本武道館

参加団体名

２位(演技：三段の部)　楠生弥生･竹内輝子

試合　石井･久家･横田･浅石･梅原

大　　会　　名 開催場所 成績

優勝(試合：初・二段の部)　松本典子

第48回都道府県対抗なぎなた大会
19.5.26
　 ～27

大分県
県立日出陽谷高校

演技　梅原敬子･石井千夏

第11回エンジョイなぎなた全国大会
6.30～
　　7.1

東京都
深川ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

第20回健康福祉祭（ねんりんピック）
茨城県大会なぎなた交流会

11.11
　～12

茨城県
常陸太田市

第62回国民体育大会なぎなた競技
9.30～
　10.2

秋田県
大曲体育館

少年　梅原（監督）･遠藤･本吉･長谷川
成年　川生（監督）･堀越･石井･久家

女子個人
団体２部

部　　門

県銃剣道連盟

厚木４名　川崎３名　横須賀８名

第19回全国高校生大会 岩沼市総合体育館 県銃剣道連盟 団体戦

横田･石井･飯沼･久家･吉岡･望月･和田
ラヴェリック

平田直美･青谷和子･横山悦子･馬場美智子

第7回全日本男子なぎなた選手権大会 大阪府・中央体育館 吉岡高弘

和田将治（戸塚）
湘南学院高（遠藤･石綿･平原･原･小野
　　　　　　長谷川･重富）
鎌倉女学院高（本吉）

種別
学　　　　生

全国高等学校総合体育大会なぎなた大会
第46回
全国高等学校なぎなた選手権大会

8.2～5

第15回全国中学生なぎなた大会 兵庫県立体育館

第47回東日本なぎなた選手権大会 10.28 鎌倉体育館

佐賀県
姫野体育館

全日本少年武道（なぎなた）錬成大会 日本武道館

第52回全日本なぎなた選手権大会（皇后盃） 大阪府・中央体育館 梅原敬子・横田まゆみ
第3回
全国高等学校なぎなた選抜大会

20.3.22
　 ～23

兵庫県
伊丹ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ体育

湘南学院高（長谷川･重富）
神大附属高（松島）

一　　般
総　合　計

  ４４人

県銃剣道連盟

県銃剣道連盟

県銃剣道連盟

11.25

３６３人
４０７人

７３８人
３０人

７６８人

総　合　計

一般団体
女子個人
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＜空手道＞
１．平成１９年度試合結果（県外関係） 神奈川県空手道連盟

開催日
19.5.20

8.4

8.18～19
8.24～26

9.30～10.2

10.28

２．平成１９年度　全日本空手道連盟登録者数

３．平成１９年度　全日本空手道連盟公認段合格者数
初段 弐段 参段 四段 五段 六段 七段

８６人 ３０人 １１人 ６人 １人 １人 １人

７１９人

川島岬（駒沢大）

第38回関東空手道選手権大会 8.26

少年（小・中・高）
２，８１６人

茨城県武道館

３位（少年女子個人形）

才原　凪
３位（男子個人組手１部）

豊間根雷（帝京大）
三村桃子（光明相模原）

大澤美諭季（かわでん）
横浜創学館高

鈴木重輝（横浜創学館）

大賀　鈴（泊親会川崎）

２７人

合　　計
３，５３５人

少年初段（中学生）

成年（大学・一般）

岩田樹里（フェリス女学院）

青柳凛華（泊親会川崎）
石原雅大（拳勝会川崎）

藤倉　類（如水会本部）
磯部浩太朗（黎明会大和）

第8回アジア空手道選手権大会 ﾏﾚｰｼｱ･ｾﾚﾝﾊﾞﾝ 優勝（女子個人形） 諸岡奈央（神奈川県庁）
第15回全国中学生空手道選手権大会 浦安市総合体育館 ３位（男子個人形） 橋爪和規（浦賀）

第7回全日本少年少女空手道選手権大会 8.5 東京武道館

２位（小学１年女子形）

３位（小学２年女子形）

３位（小学３年男子形）

２位（小学２年男子組手）

３位（小学６年男子形）

第30回全日本武道錬成大会空手道 日本武道館 優勝（小学5･6年団体形） 泊親会川崎

第36関東高等学校空手道選手権大会 6.8～10 深谷市総合体育館
優勝（女子団体組手）

３位（男子個人組手）

第41回東日本実業団空手道選手権大会 6.3 東京武道館
優勝（女子個人形）

２位（女子個人形）

第35回関東学生空手道選手権大会 慶應日吉記念館 ３位（女子個人形） 村田絢子（日本大）

大　　会　　名 開催場所 順　　　位 選手名・団体名

諸岡奈央（神奈川県庁）

２位（少年男子個人組手） 鈴木重輝（横浜創学館）
優勝（少年女子個人組手） 五明真実子（光明相模原）

３位（男子個人組手中量級）

２位（女子個人組手軽量級）

３位（女子個人組手重量級）

３位（少年女子個人組手）

藤本美穂（翔光会）
２位（女子団体組手）

児島献一（横浜市役所）

児島献一（横浜市役所）
２位（男子個人組手３部） 才原　凪

日本スポーツマスターズ空手道競技 9.15～17 大津市
皇子が丘公園体育館

３位（女子個人組手２部） 宮崎久美子（糸洲保土ヶ谷）
３位（男子個人組手３部） 横内袈裟義（日産自動車）

第3回全日本障害者空手道選手権大会

第62回国民体育大会空手道競技 にかほ市象潟体育館 優勝（女子個人形）

9.14 大津市
皇子が丘公園体育館

優勝（男子個人形１部）

２位（男子個人形３部）

諸岡奈央（神奈川県庁）
第10回関東中学生空手道選手権大会 大網白里アリーナ ３位（男子個人形） 米倉昂季（六会）

第26回全日本実業団空手道選手権大会 11.25
尼崎市記念公園

総合体育館
優勝（女子個人形） 諸岡奈央（神奈川県庁）
２位（女子個人形） 大澤美諭季（かわでん）

第16回関東高等学校空手道選抜大会
20.1.26
　　～27

東京武道館

優勝（女子個人組手） 五明真実子（光明相模原）

優勝（女子団体組手） 横浜創学館高

第2回全国中学生空手道選抜大会 3.28～30 北広島市体育館
２位（２年男子個人形） 篠崎裕弥（大谷）
３位（１年女子個人形） 櫻井優子（上溝）

３位（女子個人組手） 三村桃子（光明相模原）
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（施　策　の　柱） （主　要　項　目） （事　業　名）   （対   　　象）

［柔道･剣道］
(教科) ３日

［柔　道］

 ［ 弓 　 　道 ］

 ［ な ぎ な た ］

(４教室） ２０日（週２回、３カ月）

 （３教室） ２０日（週２回、３カ月）

 （１教室）

（６教室） １０日（週１回、３カ月）

 （２教室）

（２教室）

 （１教室）

（２教室）

県民スポーツ
週間イベント

武道体験教室

健康講座

施設無料開放

県民(児童～一般)

県民一般
中・高等学校
武道団体

柔　　道
剣　　道
弓　　道

小学生週２回・中学生以上一般週４回
小学生週３回・中学生以上一般週４回
中学生以上週２回・一般週２回

武道に関する調査
各種資料の収集と提供

県民一般
関連団体

施設の効率
的運用

施設利用の促進 武道大会・講習会・練習会

なぎなた

情報提供と武
道に関する調
査

武道館報の刊行

武道に関する調 査 

武道館ﾁｬﾚﾝｼﾞｼﾘｰｽﾞ
(後援事業)

［柔道］ 高等学校　　　　　生徒

空 手 道

 武 道 教 室
中学生以上（中級）一般（中級）

武道の普及・
振興

居合道教室

合気道教室

弓道教室

太極拳教室 ２０日（週２回、３カ月）

２０日（週２回、３カ月）

２０日（週２回、３カ月）

社会体育に携わっている人

中学生以上

中学生以上

小学生1･2年・3～6年･中級

小学生1･2年・3～6年

小学生

社会体育指
導者研修会

(社会体育）２日
(共催事業)

地域社会武
道指導者研
修会

社会体育武道指導
者の資質向上を
目的とした研修

（社会体育）３日

　　　　平成２０年度　神奈川県立武道館事業体系図   　　　　　　　　　

指導者指導
法研修講座

武道指導者
の養成と研修

実技認定
研修講座

指導者養成
研修講座

［弓道・空手道］
学校体育(武道)指導
者の養成と
資質向上を目的とし
た研修

（部活動・教科） ３日

（部活動・教科） ３日

中・高・特別支援学校
保健体育科教諭等

中・高・特別支援学校教諭等
学校運動部活動指導者

中・高・特別支援学校教諭等

社会体育に携わっている人

柔道教室 ３０日（週１回、１年間） 

剣道教室 ３０日（週１回、１年間） 

３０日（週１回、１年間） 

２０日（週２回、３カ月）

１０日（週１回、３カ月）

空手道教室

なぎなた教室

中学生以上（初級）一般（初級）

一般

一般

中学生以上

中学生以上

（後援事業）
武道一般稽古

ホームページの公開

小学生週１回・中学生以上一般週１回
小学生週１回・中学生以上週１回一般週２回

情 報 提 供

神奈川県青少年武道錬
成会（武道館主催）

［剣道・弓道］ 小・中・高等学校　児童・生徒

武道の錬成

神奈川県青少年武道錬
成会（連盟と共催）

［空手道・
柔道］

小学生　　　　児童

地方青少年武道錬成大
会(都道府県立武道館協
議会共催)

小・中・高等学校　児童・生徒
［なぎなた・
銃剣道］
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２
年
生
）

3
 
1
0
 
1
7
 
2
4

小
学
生
柔
道
教
室
（
中
級
）

1
 
8
 
2
2
 
2
9

小
学
生
柔
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

3
 
1
0
 
1
7
 
2
4

小
学

生
柔

道
教

室
（

初
級
３
～
６
年
生
）

5
 
1
2
 
2
6

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

2
 
9
 
1
6
 
2
3
 
3
0

小
学
生
柔
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

5
 
1
9
 
2
6

小
学

生
柔

道
教

室
（

中
級
）

4
 
1
1
 
1
8
 
2
5

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

3
 
1
0
 
1
7
 
2
4
 
3
1

小
学
生
柔
道
教
室
（
中
級
）

4
 
1
8
 
2
5

小
学

生
剣

道
教

室
（

初
級
１
・
２
年
生
）

5
 
1
2
 
2
6

小
学
生
空
手
道
教
室

2
 
9
 
1
6
 
2
3
 
3
0

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

5
 
1
9
 
2
6

小
学

生
剣

道
教

室
（

初
級
３
～
６
年
生
）

6
 
1
3
 
2
0
 
2
7

柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

2
 
7
 
9
 
1
6
 
2
1
 
2
3
 
2
8
 
3
0

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

6
 
1
3
 
2
0
 
2
7

小
学

生
空

手
道

教
室

5
 
1
2
 
2
6

剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

1
 
3
 
8
 
1
0
 
1
7
 
2
2
 
2
4
 
2
9
 
3
1

小
学
生
空
手
道
教
室

5
 
1
9
 
2
6

初
級

弓
道

教
室

3
 
5
 
1
0
 
1
2
 
1
7
 
1
9
 
2
4

初
級
弓
道
教
室

2
 
7
 
9
 
1
6
 
2
1
 
2
3
 
2
8
 
3
0

中
級
弓
道
教
室

5
 
1
9
 
2
6

太
極

拳
教

室
3
 
5
 
1
0
 
1
2
 
1
7
 
2
4
 
2
6

中
級
弓
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

3
 
1
0
 
1
7
 
2
4
 
3
1

合
気
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

3
 
5
 
1
0
 
1
7
 
1
9
 
2
4
 
2
6

合
気

道
教

室
(
中

学
生

以
上
）

3
 
5
 
1
0
 
1
2
 
1
7
 
1
9
 
2
4

太
極
拳
教
室

2
 
7
 
9
 
1
6
 
2
1
 
2
3
 
2
8
 
3
0

な
ぎ

な
た

教
室

3
 
1
0
 
1
7
 
2
4

な
ぎ
な
た
教
室

7
 
2
1
 
2
8

地
域

社
会

武
道

指
導

者
研
修
講
座
（
な
ぎ
な
た
）

7
 
8

社
会
体
育
指
導
者
研
修
講
座
（
弓
道
）

1
8
 
2
5

小
学
生
柔
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

3
 
1
0
 
1
7

学
校

体
育

指
導

者
実

技
研
修
講
座
（
柔
道
）

1
9

武
道
体
験
教
室
（
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
・
弓
道
）

小
学
生
柔
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

5
 
1
2

 
 
 
 
 
 
 
 
（

ス
ポ

ー
ツ

チ
ャ

ン
バ

ラ
・
な
ぎ
な
た
）

1
9

小
学
生
柔
道
教
室
（
中
級
）

4
 
1
1
 
1
8

小
学

生
柔

道
教

室
（

初
級
１
・
２
年
生
）

1
 
8
 
1
5

小
学
生
柔
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

1
1
 
1
8

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

5
 
1
2

小
学

生
柔

道
教

室
（

初
級
３
～
６
年
生
）

3
 
1
0

小
学
生
柔
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

6
 
2
0
 
2
7

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

6
 
1
3

小
学

生
柔

道
教

室
（

中
級
）

2
 
9
 
1
6

小
学
生
柔
道
教
室
（
中
級
）

1
2

小
学
生
空
手
道
教
室

5
 
1
2

小
学

生
剣

道
教

室
（

初
級
１
・
２
年
生
）

3
 
1
0

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
１
・
２
年
生
）

6
 
2
0
 
2
7

中
級
弓
道
教
室

5
 
1
2
 
1
9

小
学

生
剣

道
教

室
（

初
級
３
～
６
年
生
）

4
 
1
1

小
学
生
剣
道
教
室
（
初
級
３
～
６
年
生
）

1
4
 
2
1
 
2
8

合
気
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

3
 
5
 
1
0
 
1
2
 
1
7
 
1
9
 
2
6

小
学

生
空

手
道

教
室

3
 
1
0

小
学
生
空
手
道
教
室

6
 
2
0
 
2
7

初
級

弓
道

教
室

（
中

学
生
以
上
）

2
 
4
 
9
 
1
1
 
1
6
 
1
8
 
2
5
 
3
0

柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

6
 
1
1
 
1
3
 
1
8
 
2
0
 
2
7

中
級

弓
道

教
室

3
 
1
0
 
1
7
 
2
4

剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

7
 
1
2
 
1
4
 
1
9
 
2
1
 
2
8

居
合

道
教

室
（

中
学

生
以
上
）

2
 
4
 
9
 
1
1
 
1
6
 
1
8
 
2
5
 
3
0

初
級
弓
道
教
室

6
 
1
1
 
1
3
 
1
8
 
2
0
 
2
7

な
ぎ

な
た

教
室

1
 
8
 
1
5
 
2
9

中
級
弓
道
教
室
（
中
学
生
以
上
）

7
 
1
4
 
2
1
 
2
8

青
少

年
武

道
錬

成
会

（
空
手
道
）

2
1

太
極
拳
教
室

6
 
1
1
 
1
3
 
1
8
 
2
0
 
2
7

青
少

年
武

道
錬

成
会

（
柔
道
）

2
0

社
会
体
育
指
導
者
研
修
講
座
（
弓
道
）

8
地
方

青
少

年
武

道
錬

成
大
会
（
な
ぎ
な
た
）

2
6
 
2
7

学
校
体
育
実
技
認
定
研
修
講
座
（
剣
道
）

7
 
1
3
 
1
9

学
校

体
育

指
導

者
養

成
研
修
講
座
（
弓
道
・
空
手
道
）

3
0
 
3
1

7

8

5

1
09

6

お
も

な
事

業

平
成

２
０

年
度

　
武

道
館

事
業

計
画

3

1
1

お
も

な
事

業
お

も
な

事
業

1
2 1 2

4
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月
日

大
会

名
月

日
大

会
名

月
日

大
会

名

6
弓

道
県

民
大

会
兼

国
体

予
選

会
2
～

3
東

日
本

医
科

学
系

大
学

総
合

体
育

大
会

柔
道

競
技

2
3

弓
道

高
校

神
奈

川
県

大
会

兼
全

国
選

抜
予

選
2
0

関
東

高
校

柔
道

大
会

県
予

選
会

（
男

女
個

人
）

3
港

北
区

ス
ポ

ー
ツ

チ
ャ

ン
バ

ラ
選

手
権

大
会

2
4

柔
道

定
通

制
秋

季
大

会
2
0

弓
道

国
体

選
手

選
考

会
（

成
年

）
1
0

県
剣

道
錬

成
会

2
4

弓
道

実
業

団
大

会
2
6

全
国

税
関

柔
・

剣
道

大
会

1
6

全
日

本
空

道
連

盟
選

手
権

大
会

2
9

県
短

剣
道

選
手

権
大

会
2
7

県
柔

道
道

場
連

盟
春

季
大

会
1
9

県
青

少
年

武
道

錬
成

会
（

剣
道

）
3
0

五
地

区
対

抗
柔

道
大

会
2
7

弓
道

地
区

大
会

2
0
～

2
1

県
青

少
年

武
道

錬
成

会
（

弓
道

）
3
0

県
剣

道
大

会
3

高
校

春
季

弓
道

大
会

（
女

子
）

2
2

中
学

層
別

弓
道

大
会

兼
関

東
通

信
大

会
3
0

弓
道

神
奈

川
大

会
予

選
会

3
～

4
関

東
高

校
柔

道
大

会
県

予
選

会
（

男
女

団
体

）
2
4

横
浜

市
小

学
生

剣
道

練
成

会
6

空
手

道
自

由
組

手
国

際
大

会
4

高
校

春
季

弓
道

大
会

（
男

子
）

2
6
～

2
7

高
校

層
別

弓
道

大
会

兼
関

東
個

人
選

抜
予

選
会

（
女

子
）

7
弓

道
神

奈
川

大
会

決
勝

5
県

学
生

柔
道

連
盟

春
季

柔
道

大
会

3
0

小
学

生
ジ

ュ
ニ

ア
強

化
試

合
（

柔
道

）
1
3

小
学

生
選

抜
紅

白
対

抗
柔

道
大

会
5
～

6
弓

道
大

学
男

子
春

季
リ

ー
グ

3
1

日
神

杯
横

浜
市

女
子

柔
道

選
手

権
大

会
1
4

横
浜

地
区

高
校

新
人

柔
道

大
会

6
港

北
区

剣
道

大
会

7
県

剣
道

選
手

権
大

会
兼

全
日

本
予

選
会

1
4

県
実

業
団

冬
季

弓
道

大
会

1
1

県
家

庭
婦

人
剣

道
大

会
1
4
～

1
5

県
高

校
体

重
別

団
体

新
人

柔
道

大
会

2
3

県
ス

ポ
ー

ツ
少

年
団

空
手

道
交

流
大

会
1
1

全
日

本
弓

道
選

手
権

大
会

選
考

会
1
4

県
道

場
連

盟
剣

道
大

会
2
8

県
新

人
戦

空
手

道
選

手
権

大
会

1
7
～

1
8

全
国

高
校

総
体

柔
道

県
予

選
会

（
個

人
）

1
5

神
奈

川
県

青
少

年
剣

道
選

手
権

大
会

2
8

関
東

テ
コ

ン
ド

ー
選

手
権

大
会

1
7

剣
道

国
体

選
手

選
考

会
2
1

横
浜

市
道

場
連

盟
柔

道
大

会
6

横
浜

市
中

学
校

柔
道

選
手

権
大

会
（

男
子

個
人

）
2
4

剣
道

女
子

選
手

権
大

会
兼

全
日

本
予

選
会

2
1

層
別

弓
道

大
会

（
壮

年
・

称
号

者
）

1
0

横
浜

市
中

学
校

柔
道

選
手

権
大

会
（

女
子

個
人

）
2
5

県
女

子
弓

道
大

会
2
3

神
奈

川
県

総
合

体
育

大
会

（
柔

道
・

弓
道

）
1
1

横
浜

市
中

学
校

柔
道

選
手

権
大

会
（

男
女

団
体

）
3
1

全
国

小
学

生
学

年
別

大
会

県
予

選
会

2
3

横
浜

市
民

大
会

兼
横

浜
市

な
ぎ

な
た

大
会

1
2

県
ス

ポ
ー

ツ
少

年
団

剣
道

交
流

大
会

1
全

国
小

学
生

学
年

別
大

会
県

予
選

会
2
7

港
北

区
民

柔
道

大
会

1
7

全
国

高
校

柔
道

選
手

権
大

会
県

予
選

会
（

男
子

団
体

）
1

弓
道

百
射

大
会

2
7

全
日

本
空

手
道

大
会

選
手

選
考

会
1
8

全
国

高
校

柔
道

選
手

権
大

会
県

予
選

会
（

女
子

団
体

）
8

全
国

高
校

定
制

柔
道

大
会

県
予

選
2
8

層
別

弓
道

大
会

（
青

年
・

女
子

）
2
4

横
浜

市
中

学
校

冬
季

剣
道

大
会

（
女

子
）

1
4
～

1
5

全
国

高
校

総
体

柔
道

県
予

選
会

（
男

女
団

体
）

5
県

社
会

人
柔

道
大

会
（

団
体

）
2
5

県
中

学
校

柔
道

新
人

大
会

（
男

女
個

人
）

1
5

全
国

高
校

総
体

弓
道

県
予

選
会

決
勝

1
1

高
校

新
人

弓
道

大
会

（
女

子
）

3
1

横
浜

市
中

学
校

冬
季

剣
道

大
会

（
男

子
）

1
5

県
杖

道
大

会
1
2

高
校

新
人

弓
道

大
会

（
男

子
）

7
全

日
本

柔
道

選
手

権
県

予
選

会
（

男
女

）
2
1
～

2
2

国
体

柔
道

少
年

県
予

選
会

1
2

神
奈

川
県

民
大

会
兼

神
奈

川
県

な
ぎ

な
た

大
会

7
都

道
府

県
対

抗
剣

道
大

会
選

手
選

考
会

2
2

県
下

居
合

道
大

会
1
3

県
学

生
柔

道
連

盟
秋

季
柔

道
大

会
1
1

県
ス

ポ
ー

ツ
少

年
団

柔
道

交
流

大
会

2
9

県
実

業
団

弓
道

大
会

1
3

県
東

西
対

抗
剣

道
大

会
・

母
子

剣
道

大
会

1
1

天
真

館
神

奈
川

県
空

手
道

選
手

権
大

会
5

柔
道

ジ
ュ

ニ
ア

体
重

別
県

予
選

2
6

県
柔

道
連

盟
秋

季
大

会
2
2

県
社

会
人

柔
道

大
会

（
個

人
）

6
県

柔
道

連
盟

春
季

大
会

1
県

型
空

手
道

選
手

権
大

会
2
2

四
者

対
抗

剣
道

大
会

6
居

合
道

全
国

大
会

選
手

選
考

会
1

横
浜

地
区

高
校

弓
道

大
会

1
県

銃
剣

道
選

手
権

大
会

8
長

弓
会

県
大

会
（

弓
道

）
2

港
北

区
民

剣
道

大
会

7
日

本
拳

法
神

奈
川

県
選

手
権

大
会

1
2

横
浜

市
中

学
校

柔
道

大
会

（
男

子
個

人
）

3
日

神
杯

横
浜

市
柔

道
選

手
権

大
会

7
な

ぎ
な

た
国

体
予

選
会

1
3

県
柔

道
整

復
師

大
会

3
中

学
校

弓
道

神
奈

川
大

会
8

神
奈

川
県

剣
道

祭
1
3

横
浜

市
民

剣
道

大
会

・
マ

ス
タ

ー
ズ

大
会

8
～

9
県

高
校

体
重

別
新

人
柔

道
大

会
1
5

弓
道

初
心

者
大

会
1
9

横
浜

市
中

学
校

柔
道

大
会

（
男

女
団

体
）

1
5

横
浜

地
区

高
校

柔
道

大
会

2
0

県
柔

道
道

場
連

盟
全

国
大

会
予

選
会

1
9

県
防

具
空

手
道

選
手

権
大

会
1
5

シ
ニ

ア
フ

ェ
ス

タ
（

剣
道

・
弓

道
）

2
0

県
テ

コ
ン

ド
ー

選
手

権
大

会
2
0

県
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